
國立臺北教育大學 

114學年度上學期 

教職員工樂活運動課程場館公告 
 

 
※外部單位參與同仁如不清楚場館位置，請至體育館 1樓體育室辦公室做詢問
亦或是聯繫承辦人朱航慶 02-6639-6688分機 83512，感謝配合。 

時間 

課程 

每周五 
14:00→15:30 

每周五 
15:30→17:00 

太極拳 

(Tai Chi)  
地點：活動中心三樓   

護身空手課 

(karate) 

地點：體育館一樓 
(空手道墊) 

 

桌球 

(Table Tennis) 
 地點：桌球教室 

籃球 

(Basketball) 
 地點：三樓綜合球場 

燃脂肌活課 

(Hi-Low) 
 地點：重訓室 

羽球 

(Badminton) 
 地點：三樓綜合球場 


