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學務處 生輔組 課指組 衛保組 心輔組 校園安全組 體育室 資源教室 原資中心

【講座】

本期快速瀏覽

活動預告

《心輔組》

【講座】心晴美術館~班級座談系列活動

【團體】打開心扉，壓力飛飛~情緒與壓力調適團體

【團體】致失去的愛~關係失落自我成長探索團體

【團體】友誼養成記~人際探索團體

《資源教室》

【活動預告】「導航未來」增能工作坊

《原資中心》

【部落工作坊】原住民藤圈掛飾

學務報你知

《課外組》

【112年暑假服務梯隊】各機關補贊助112年暑假服務梯隊經費開放申請

《原資中心》

【課業支持系統】原住民族學生學伴計畫

活動訊息

心晴美術館~班級座談系列活動

申請方式：(1)以班級為單位；(2)10人成團報名

辦理時間：即日起至112/05/26；週一至週五 9:10-17:30

活動時間：每場次120分鐘

活動地點：有投影幕教室皆可

報名方法：https://forms.gle/Kg3fEnmLH7Zx9xpV7填寫報名表後，將有

專人與您聯繫。

本期特色專題
01.  111-2教職員樂活課程開課囉~

02.  Follow學務長做伸展，活力健康天天有！

03.  新年新氣象-112年度僑生春節祭祖暨師生聯歡餐會

04.  狂賀!本校運動代表隊競賽榮獲獎項

05.  長新冠的症狀及相關衛教

06.  「防制學生藥物濫用」毒癮戒治宣導漫畫

.01 | 111-2教職員樂活課程開課囉~

本校111學年度下學期教職員工樂活課程熱鬧登場!!!
       在陳校長的堅持下、蔡學務長的規畫下，以及體育室行政團隊的努力
下，111學年度下學期教職員工樂活課程終於熱鬧登場了!
本次開辦項目有高爾夫球、太極拳、肌力訓練、羽球、桌球及有氧健走
等6項，訂於每週五下午進行課程。開辦期程：自112年3月24日起
至6月2日止，計9週。各項目報名額度秒殺，報名人數達百餘人以上，在
多位師長及同仁的強力敲碗之下，其中肌力訓練再加開1班。
       教職工樂活課程堅強師資陣容由學務處蔡學務長領軍，本校大學部同
學擔任種子教練，青銀共學，教學相長，共創「健康工作、快樂生活」之
美好願景。
      開幕式訂於3月24日週五下午2點整，在體育館前階梯，由校長親自主
持開訓典禮，諸位師長及同仁近60餘位參與(現場與會師長有陳副校長、
陳主任秘書及人事室主任等)，大家皆暫拋繁重業務，起身前來共襄盛
舉，人人精神抖擻，裝備齊全，宛如一場「健康誓師大會」，高喊「我們
要健康」，為現場活動畫下完美句點。
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【團體】

【團體】

打開心扉，壓力飛飛~情緒與壓力調適團體

當壓力突然出現時，有好多情緒在心裡翻騰著。親愛的夥伴，讓我們一起
推開平時不常打開的情緒之門，大聲吶喊：「壓力飛飛！！！」接觸自己
的情緒、釋放壓力，讓自己的心散散步吧。

報名網址：https://forms.gle/3VYgmM1bu16t3Whn7

致失去的愛~關係失落自我成長探索團體

送一束白色鬱金香給自己，致那段逝去的愛情，讓我們一同傾訴失戀的點
點滴滴，從感情中有所體悟與成長，揮別過去，開啟另一道幸福的門!

報名網址：https://forms.gle/qYKC21mmJGbYHMu17

 

.02 |

你的瀏覽器無法播放這部影片。
瞭解詳情

FOLLOW學務長做伸展，活力健康天天有！

低頭滑手機、長時間使用電腦，造成肩頸僵硬、腰酸背痛。每天超
過6小時的坐姿時間，容易導致肌少症與許多慢性疾病。

由衛生保健組籌劃製作之簡單伸展操運動，影片邀請蔡葉榮學務長擔
任動作示範，由數位科技設計學系同學進行動作編排、拍攝及後製。影片
動作設計簡單易懂，不需要太多空間和時間，在生活中等電梯、公車、坐
著等待上課或會議開始的空檔，都能隨時隨地進行。只要2分鐘輕鬆伸
展，就能讓你的身體重煥活力。

久坐好酸痛？讓我帶你動！伸展四步驟，健康天天有！(4:23)
影片連結：https://youtu.be/f8__FHZzrCQ

.03 | 新年新氣象-112年度僑生春節祭祖暨師生聯歡餐會

今年度的僑生春節祭祖暨師生聯歡餐會，學務處生輔組考量邊境開放
後僑生同學返鄉過年心情，延至開學後辦理以抒解僑生思鄉之情，且為表

https://forms.gle/3VYgmM1bu16t3Whn7
https://forms.gle/qYKC21mmJGbYHMu17
https://www.youtube.com/supported_browsers
https://youtu.be/f8__FHZzrCQ
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【團體】

【活動預告】

友誼養成記~人際探索團體

遇見一個人，選擇同行。路途中，有歡笑、有合作、有競爭。不小心迷失
自我…失去界線…

衝突後想要修復，困難重重；在關係中疏離，想要改變…你並不孤單！

讓我們在團體中一起進化、蛻變，在人我之間找到適合舒服的位置～

報名網址：https://reurl.cc/AdAzaZ

「導航未來」增能工作坊

【活動預告】「導航未來」增能工作坊~~ 踏入社會，最重要的導航
魔器---履歷自傳。

~~ 請讓我們帶你邁向美好的未來，僅此一場請踴躍參加！~~

 時間：112年4月19日(三) 18:00~21:00  地點：至善樓G101   主辦單
位：學務處資源教室

達對僑生之關懷，規劃此活動，邀請學務長、主任秘書、生輔組組長及輔
導員與僑生同學們共度佳節。

活動中除了享用美食外，亦準備了豐富的摸彩紅包及禮品。同時，為
了鼓勵僑生積極向學，故藉由頒發僑委會111年學行優良僑生獎狀，給予
優秀僑生奬勵，亦期望僑生同學們看齊學習。

.04 | 狂賀!本校運動代表隊競賽榮獲獎項

.05 | 長新冠的症狀及相關衛教

新冠肺炎確診康復後，仍有不少人會出現，喘、易疲倦、肌肉痠痛、
腦霧等新冠長期症狀，或稱為「長新冠」（Long COVID）。  資料來
源: https://heho.com.tw/archives/225770

https://reurl.cc/AdAzaZ
https://heho.com.tw/archives/225770
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【部落工作坊】

【112年暑假服務梯隊】

 報名網址：https://forms.gle/ZfpcSUmDeKZ99bMcA

原住民藤圈掛飾

原資中心邀請哈娜古手作坊教導製作藤圈掛飾，介紹布農族文化及創業經
歷，除了完成獨一無二的壁掛、了解部落文化外，更能為職涯方向提供不
同觀點。

►時間:112年4月25日下午3:30-5:30 

►地點:篤行樓803室

►講師:全宣羽老師

►舉辦單位：原住民族學生資源中心

►報名網址：https://forms.gle/HceQNNLVdEJd7emH9  

►人數上限：25人

學務報你知

各機關補贊助112年暑假服務梯隊經費開

放申請

目前教育部教育優先區、中租青年展望基金會、台灣護家協會等機
關（單位）已陸續開放申請活動經費補贊助，詳情請至課外組網站
「寒暑假服務梯隊專區」查閱，並依限提出申請。

   

.06 | 「防制學生藥物濫用」毒癮戒治宣導漫畫

https://forms.gle/ZfpcSUmDeKZ99bMcA
https://forms.gle/HceQNNLVdEJd7emH9
https://dsa.ntue.edu.tw/activity/affair/35
https://dsa.ntue.edu.tw/activity/affair/35
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【課業支持系統】原住民族學生學伴計畫

本學期原住民族學伴共20組學生參加，於3/20開始進行一對一課業協
助，以強化學業、增進學習效能，達到課業、生活及社群交流的目的。

網站已瀏覽人次 
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