
114學年度第一學期全校導師會議暨導師知能研討會紀錄

時間 :民國 114年 9月 30日 (星期二)下午 3時 30分至 5時 15分

地點 :學生活動中心 405會議廳

主席 :陳校長慶和             紀錄 :蘇妍禎

出席 :應到人數 174人 ,全程出席人數 129人 (如簽到退表)

會議議程 :(詳如會議資料)

會議紀錄 :

一 、主席致詞

近來國內校園內自傷案件頻傳 ,而身為導師或為防止相關案件之第一道防線
,為此 ,

特安排工仁邦醫師講授關鍵守護者一陪學生走過心理低谷的第一步
,希冀經由講師經驗

分享 ,導師與校方能共同維護學生心靈狀況 。另雖剛過教師節
;祝各位老師們教師節

快樂 ,也謝謝各位老師在繁忙的行程中今日撥冗參加 。

二 、頒獎

頒發 114年度優良導師獎

l

學 系 姓 名

資訊科學系 工 人 正

教育學系 范利霙

臺灣文化研究所 陳允元

師資培有處國小學程 陳劍涵

特殊教育學系 鄒小蘭

社會與區域發展學系 廖子賢

數學暨資訊教育學系 蔡智孝



數位科技設計學系 盧妹如

*依姓氏筆畫排序

頒發 2025總統教育獎輔導師長獎獎

學系 姓 名

心理與諮商學系 陳才白霖

下圖為本次頒發獎項實錄 :

一

二;「 ︴單

陳九元

陳劍 9匠

j́\開

子賢

智孝

女日

頒發 l14年度優良阜師獎一

獲獎老師合影

一
一 一

:一 ∵

一

u一 >∴｝i

陳僉分區｜

小蘭

智

巨文

貝

孝

女口

頒發 l14年度優良導師獎一

獲獎老師合影

茫利葽

一兀
 
涵

笈

 
劍

.
 

一
一

\居司

臣 又

異

孝

頒發 l14年度優良導師獎一

獲獎老師合影

＿ ＿ 好 才

︴亡;;︳

一

j三≡

陳允元

｜陳笯心9匠｜

小蘭

子賢

智孝

頒發 l14年度優良導師獎一

獲獎老師合影

女口

2



; 「一 :︳  一
〕

一

 :七
一
一

一

三

子來

一

二∴:

陳劍涵

\蘭

臣又

貝

孝

頒發 l14年度優良導師獎一

獲獎老師合影

茫札霙

陳允元 ﹉

陳僉t涵

鄒小蘭

子賢 :

智孝

ㄇ

H
打
〤姝

頒發 l14年度優良導師獎一

獲獎老師合影

陳允元

陳劍 9函

闢

塵又

貝

孝

女Π

頒發 l14年度優良導師獎一

獲獎老師合影

: 、｜﹉;一 ;﹉ ﹉

一

 ﹉

∴

一一
一
∴::一
一
一一一

一一

亡;﹍

一

∴〧﹉

一

∴

頒發 2025總統教育獎輔導師長獎

獲獎老師合影

三 、專題演講

主 題 :「 關鍵守護者一陪學生走過心理低谷的第一步┘

主講人 :工仁邦醫師

演講內容 :

王仁邦醫師由自身案例當中解析案件內容狀況及實務探討 。
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關鍵守護者．陪學生走過心理低谷
的第一步
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前三大自殺企困方式 :

男 :安眠藥或鎮靜劑 、割腕 、燒炭

女 :安眠藥或鎮靜劑 、割腕 、其他藥物

前三大自殺企固原因 :(男女相同)
η.憂鬱傾向 、罹患憂鬱症或其他精神疾病

2.家庭成員問題

3.風情因素
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自殺言語警訊
舜塵的自殺意念傳達 瘴麼的自殺意念1專達

．說想死

．我覺得自殺也沒什麼不好

．戮想殺死自己之前 ,先殺了
那個人

．傷害自己沒什麼不好 ．至少
我的情緒會好一些

．這麼多病都醫不好 ．活著有
什麼意義?

．死了會好過一些

我想去一個很速的地方

我活得好累

我想一覺不醒也沒關係

我想讀你幫我保管我的車

子 ．幫矜處理財務

我覺得自己像行屍走肉 ,

不纇這樣下去了

2可

:6 j∴
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守門人的發揮

｛間

3轉介

2應
2了

箱極聆礁 、評

l古問鼳

克服自殺迷思

提萬敏戲度

持締追蹤

富香的守搽 、提

供爾憾與南介

同理 、支持興

溝通

士山︳竹ㄌ中兮
醡

倫理議題思乎1辛

自殺 ?安樂死 ?

事父是 :

． 自殺與Ⅵ神疾病、生活危曲 、

一

犬公力
負向們娃 ⋯輯各︳因承有m． 丕堆密毋多
u入公死亡惹向的判曲與抉躍‵

． 自殺可透過多｛珠路多｜u下進行防洽,
特別是補︳中疾病的早期發現與持級治療,
以降低風險 。

． Π伍症與自報部足可防治的,宰朋發現及
治療五修症︳有助於防止自殺行為的發
生 t ↑3

人是否有決定結束

白己生命的權力 ?

自殺防9台措施

是否應毒亥介入 ?

一
ㄍ∮彥步

關於”自殺”．你認不認同以下說法呢 ?

緞 $ 29

談論自殺會談本來不想自殺的人 ．雙得有想自殺的念頭

人說想自﹉殺的人 ．其▋只足想符到牙lj人的注磁

企圖自殺的人部有心理疾病

不遷所有自殺部轟可以避免的   /

水每〃9﹏
姼

談論自殺會議本來不想自殺的人 ,

變得有想自殺的念頭

事實是⋯

詢問當事人自殺的議題反而會降低他們的焦慮 ,因為當事
人會得多lJ情緒上的紓解 ,或者戲受到更加被瞭解。
公開的談論可以給予個人其他的逸揮或更多的時間去重新
考慮他r她的決定 ,進而達到自殺防治之效果。
【P田Ⅳe㏕的 S山 d出 口C︳ o心口!了m昨山｜V● ｛W°〢dH．Hth。 ｛田Ⅲㄙωm,2° ●
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十在Υ
一一
、
軂

會跟月lj人說想自殺的人 ．

其實只是想得到別人的注意

事實是⋯

．有超過7°
°
/．威衡要自殺的人 j隨後亦完成此行為或進行自殺

企圈行為 。
【孔Π巾蚺 S㏕ d由 P子CV●如 oㄇ N帥o“︳再鬥︳｛Ⅱ●｝W〔杺Ab銅心山ㄩ出 R● tㄩ e眄 d山呵 23.

約n9,竹°ln」收中ㄥ迦且些ⅢM虫超型些靼Ⅱ些】

． 自殺意念和自殺行為都是一種告訊的表達 ,顯示當事人已陷
入困境 ↑並且缺乏解決問題的管道 ,因此產生極端的想法。

ㄛ打﹏
挐

企圖自殺的人都有心理疾病

事實羅 J⋯

自殺是多重原因造成的 ,並非患有心理疾病者都

會想要自殺 ;自殺者也並非都患有心理疾病 ,

生活壓力事件也可能導致個人的自殺行為。

〧石
一一醡

不是所有自殺都是可以避免的

這是真的 !!

但大部分的自殺其賞是可以避免的 。

【ⅦH° 名茫一P了●Veη ｛mq smC鬥 e:ao!∞ 刮 imper討 ”e】

如娘琦扑矲
疾病警訊一與自殺較相關之精神疾病

〉常見精神疾病 彈例)
仁
。
mmonMenta︳ D心orders)
1.重鬱症
2 焦廞症 (女口撿迫症 、廣泛
焦慮症 、畏惟症 ‵恐慌症

等)
3 飲食障礙症
ㄥ 睡眠障礙
5 心身症
6 人格疾患
7 適應障礙症

｝嚴重精神疾病 儜例)
(SevereMenta︳ ︳︳︳neSS)

l 思覺失調症
2 躁鬱症
3 妄想症

自殺死亡 自殺企圖與情緒障礙

岔j＿ J●o/c過去有自投企田
︻牛70%有吋竹碎改
【2個 白投身亡者、至少
有︳個符合發撈珍斷】

【白殺身ㄝ者 ,→個中有︳個過去曾因自殺企

圈被通報、而進入開懷誼糸 :

#個 中有〕個第一次被率知即已白殺身亡】

｜右仁扑十﹉‘去:

芒︳

一

↑ i︳

一

小〞′;一

一

!∵十

一

;

∥●‵竹﹏
拏

自殺保護因子與危險因子

最
凰

險

之

危

險

與

依

出

因

子

女

琅

和
政

社台文付j留面
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陷入困境

ㄈn〔rap加
。
Ⅲ

女﹏●竹ㄌ中．姼
自殺危機症候群 SCS

︳心PARCS｛ u●r
P珌

自殺危出症候#
如比ㄩ:ㄢ“乖功｜心r咐ㄜ

杜交退縮

S°由a｛ W︻ hd︳ aWa

慵緒困擾
A竹ec⋯ vod;s｛ u了banCeS

認知失控過度著覺

｝〡ype了 a「°(!sa｜

觔

關於校困中的自殺 ,請別再找代罪羔羊了

在校擳自報乎件弓｜發社密與捨與發任堪究拊發下 ,盟府發冷錚理解自殺母俊爾被確成因 ．文正能防

止球斟山 ,不建批代鼎未單 ,而 是ㄖ歸了里解與支持。

上打坤疾樹 (如王功在 ．〦通︳生昨田 、何神分段在):粕 神疾病足接主要的風險因子 ,

尤其是安路症 (R平方 :約 3° -5° %〉 。

9過去自殺企田史 :有 自殺企圈史 u、J人未來再次自報釣風險大幅升禹 (R平方 :約
15〞5%)。

3心理竹若 (如每已望威、無助良 、無價值風):強烈的女色望與無笙鮭足自殺的重要心
理班動 (R平方 :約 土5〞 5啪 )。

可 世︳如立 ‵球乏支持 :孤立無援斌 、缺乏人際迎結是願若風帥 〔R平方 :約 5一

王5%｝

5Ⅱ犬生活出力 (如 失弟 、破產 、親人過世、升學壓力｝:重大負面$件忘堆加研發
自殺行篇的機古。(R平方 :約 S〦 0%｝

一
舉愛星膆◆●

拶

自殺為多重因素造成之悲劇結果

．自殺行為絕非單一因素可造成

．自殺的成因複雜而多樣 ,往往包含了 :

．精神疾病     ．家庭因萊
．心理學因素    ．人際關係問題
．杜宮經濟因玄   ．生物性賭質因萊

．需要多 麼 面 的預防及介入措施

H白Ⅵ人°nK.BMJ1993＿ 317:156-157

︺好
φ

自殺保護因子 :以復原力為例

｜

｜

逛館 ．倫理
他土出

利 球教伯個與

出性

社●支持  角色典再 毋Ⅱ承女

踏報本ㄥ

紹知與們路

正性

生命u義與
目研

對恐伍的適磁反
Ⅱ

︳
無拽   

—

￣￣̄

鼠餘盛盈餓食綠竹

近坩田子 ﹉喜︳:言言音﹉
‵=  :  人主 

｛十 ｜
速瑞固子

民
出
竹
田

十
女
磁

$

求
在
親
友

支

持

系

統

!一
i︴ ;一  

一

:

◢

致 招牡

Γr;〡 ︳︴﹉︴

一
6;一  

一

←︳

一 一

泊酊玲中
鬱

克服自殺迷思
想自殺的人...
並不是一心球死 而是找不到解決他們困境的方法 ．才想到
要用自殺去解除自己的琦苦．

l也們密表達︳.︳
可能是直j安脫 ,可能坵過行為表現 ,如前述的FACⅦ號。

l也們當下不騮單＿︳.
勸告 、建甜、石6人生光明面。

餾留往下發看
守P:人的女際發揮

用單我們做的是.心●
心注的傾田 、和1也討論想法和困現 、接納他的心怕與廟受
級他出出到他不是砸單的。

田●接力姊宙好
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一
接
!︴
﹏、
鎀

3▓守門人的發揮
一間二佑三轉介 、心情溫度計的運用

“3

鉹

珍愛生命守門人

一

n3步 驟

啷  鱦 所 的

醡

情緒支持技巧

︳床彗紅︴礭螶學霜掔夕
’

澄清

1.建議  2.稱讚  3.再保證

▅問 :積極聆馯 評估問題

●

行動
．意念

｜6

一解到依疑便立即詢問 、如何
開是其次 ．重駐是 「你路了」 !

傾趷危險因子與

宙敝甜主

以心忙溫度宙十評估

仿路困授程度

拂館日語 、行為

政境線索

!輯 小
一繀

┤問

同盟的著播最佳化劑
宙 “我想當陭你一定覺得很雜過”
,“會時你怎麼想 ?〃

。 ”之後發生了什麼箏 ?〃
一
π
你怎麼辦 ?〞

．
”
路起來這段時間你過得很車苦 ．晚上睡得好嗎 ?

白天胃日如何 ?相神好略 ?〃
‘ ”這段時間裡 ．會不密覺得活著都沒憲錢 ?發想協

害自己或結束生命嗎 ?”

田已含非館當訊感表達
．身壯語計 溫和關心語氣 、眼神接網等

●

府絡孑極回神
到困I班苦惱由程主

．        ．Ⅱ些 問屈使麼妞

然後已姓 :個慈豫名五佐竹表砡在 i山各案

π●田π 〦 蚱

玉睡脫困飛 ．︴如撥以入路 、易路或早醒 。

。

。

。

。

。

冷

冷

→

↑

→

今

?觟 錢 無 張 不 愛

甚 亞 得 容 易 舌 惱 或 助 藤

玲 駐兇再路 、心佑低落

字 站待 比不上啟人

★ 有 由投 釣 很 溶

加 S妞的 停分 :

1°一!玲 分 中放竹琦困 Π :姓 雄#球 姑無新生賊珀弟出球 ﹏缺 路汭
1S分 以 土 出發琦拍撥 Ⅱ :娥 描帝球体坤出球串 #路 的

68



﹉

一

雜

如何善用心情溫度計? 軸
在遠個︴亡血的小土●中 ．｛王何人部m要根田再依及自我覺來︳

3
發現自殺意念

者用BSRS

●｝
9’

心憫嶔Ⅵ 心們女邇

巨二二︳
︳蔥危強烈    〔二仁■卜

已有行為
持綏定期

自我覺察

η9

:一 一﹏ ︳;酵

將心情溫度計納入日常對話

一

你今天心情溫度如何?一  ﹉

可｜岷

一

≠!〢森才

一

唐碎 Hㄨ戶 h∥碑｛醯 工Ⅲ怕●!蛐 ∞㊣出
。
t些n胡且u!峘」S〦且妳 ﹏ㄩ出╙」立﹏田些生心

肆

以第一題例 :關懷近期睡眠

．最近一個社拜崁來 ．你的

睡眠怎麼樣?

．是否有因為任何睡眠困難

而感到困授或苦惱?

．例如入睡困難 、早醒或易

醒?

．失眠造成的困擾有多高?

．如果0分完全沒有 ;▅分輕微 ;

↑分非常厲害 ,你有多困擾?

爸   站    遊    齒

後留題目也可以依此頭推一

● 吋Ⅱk︳寸!｛l,牡 〞Ⅱml!人 人
竹 、路〃以 ﹏

︳Ⅲ

。

〝兮 ㄍ低小〞

。

竹

一

jk← 拼 u｛研以 ｝19出

° 〝甘 乎比 、 呼研孤路

° 今 什 ﹏小 ︴印j人

t才︳山取 的 l19ㄙ

2分中等 ;3分腐害 ｝

—
彿

5〕

︷:φ

進一步詢問 :是否有自殺的想法 ?
．間接間法
-你最近是不是磁到不快樂?(不快樂到想要結束自己的生命 )
一你是否曾經希望一覺不要醒來也沒π日係 ?
一你是否覺得活著沒意箋 ,沒價1直 ．也沒有人在乎?

．直接問法
-你是否有想到要自殺呢 ?
-會不會有想不開的念頭 ?
-會想琴死 ?想籍求永遠的解脫 ?

．不要這樣問

→半開玩笑

S2

一姼

2應 :同 理 、支 持 與 溝 通

詢問確定個案有自殺意圖後 ．守門人的

任務即轉為適當回應與提供陪伴 。

此時回應與溝通的原則 :

一 開放討論 ．了解感受 。
一接納 ．勿評斷 。

、多路少說彈極聆孺好過於給錯誤保證或建謝

提供希望 ,著重個人的正面力重 。

=詢問1也是否願意尋求協助 。
甘 語言及非語言訊息都可以表達你的關惙 。 23

●:一 十
一發幹

常見的無效溝通犬解密

A:「 我覺得活著沒意義」

B:「 不要說這種悲觀的話」→士比言平、命令

A:「 我想我男友八成會拋棄我」
B:「 不會吧!我看他對你很好Π1．︳」→否認 ‵忽略

A:(哭泣｝
B:「 哭泣不能解決問題」→說教

這些無法讓對方曳得被理解 、被乎女納 ,

他可能因此選擇關上心門 ,乎巨絕繼繽溝通了 。

12



﹏
一
小
一鎀

有效溝豇 傾聽 、鼓勵繼續表達 心情緒支持

1.接受
〃
嗯哼 ⋯
〃 ”
我了解 .“

2.g｜導會談延繽
”
然後呢 ‥
” ”
多告訴耽一點 ⋯

〃

3.澄清
〃
你的意思是這樣嗎 ?”
〃
你所謂的XX指的是什麼 ?”

碎.開放式問題
〃
你都怎麼面對睡力 ?”

 ”
你心

一

里怎勝想的 ?η

5.情緒反映
”
聽起來這件事讓你感到生氣

“

55

翁K上佈力姊箘︴食

︴﹎ ‵

聚

一

｝

一

“⋯

一

蛷 磡 熊 笨 去 面 抾 !

(
一

√
了
〈中添 56

十芒
一一緯

溝通原則:切記先放林 、再汁逸

爾︴巀一爾
加爾一色︴戩q

η

p
◆

寬漪澓寶運七?

驔

3轉介 :諮詢專業 、提供關懷與轉介

守門人不只被動地阻止自殺 ．

口師 .說明與再保證

一

堆蔣     58

韓

100-110年通報單位通報占率｛
°
/° )

孥
析北下兮︴0年通

一

l〔各年齡將 自殺源困占年

13



坤

自殺通報關懷系統
有接受過開收訪視者技未接受過m恢材視者

再夫白投企日行

一

技少        

一

白投ㄦ亡守十低
什依50｛9%            什依36●%

站咖

︙︙

→田(人｝ →田｛天｝

一
一
一

●

緞

．
︴

一

!︳
‵●

一

:↓ 、一．．
↑弓φf我
、
︸‵

〝9單 j﹌小十

一
=︴︳子｛冬

一、
‵̀ε

f:一╮

蕊 ｜◣

Π︴′:｜二

一

引 ‥ii主再 ╮

一

∴

一

I二︳

︳
｜三I一

︴忒 :°【一

一．．｜｜

一

心●

一

f:一

╮翹單

一

華其攻本
=︳

井:u母﹉

Q⋯ ∴

一

︴↘

一 一

     

一

﹉

一

 

一 一

⋯

一

百
φ  費

整合個案追蹤管理

個案為中心了家庭為單位J社區為範疇整合個管

政

法

將

司

。
箍要
巀衛砍

拇神啦舜

幽 幽
︴一〔 
社政
     毛正日▌

我國自殺防治三大策路與才日而工作▋例

全面性策略

彩
選擇性策略

自殺高風險及其按們者

廱 性策略
自跟企▄者

π自亞猛亡也久Ⅱ佑

心理mⅡ促進與特殊舫&
．安心坪線心理言芭詢服務(1925依 6正我｝
．眛如報好m無與聯然互助
．禁止進口 、加工 分裝 期色及使用測
舌展車巴拉刈

．民眾教有生串 、出版自殺防治刊物

．燒炭 、歿菉 、殺子後自殺及萵接陛下等

自殺防治室臼

石危路群無現 、治π ．出坦

．自殺防治兮門人及琤業人貝訓練

．五侈症篩撿及早期洽碾

．志工組織開發

．校困 、扯區心理師的駐笛服務

出口古出︻口追Ⅱ心﹏“一
▋姐

:自殺企m者廟放訪視
．自殺者姐族【親友)向依
．自殺死亡、通報女料之久迢研究

Φ⋯ 
一
．      

一一
︴ 一一∴‵一∴ :孥

巴扯只ll禁 用後之自殺超勢
反

一

‵非●扛刈 、與巴拉 )°l中

一

自投幼年兮打十化午在分

巧

幻

心

m
啪

m

A
 

。g
8
二

&
出

色

出
‘

另

承
登

忘

君

出
塑
各

‵

但°︴︴  η°〕2  之°↑δ 2°●6 2° ︳6 91l︴ 6 之°｛́  2° ●B 之°●9 2° 2°

竹﹏φ心

一

            °●        ‵

一

.′ .〔 ′︳ R心 6° 了〡

一

ㄨ〡′竹u

鎀

於2010年 l0月 發布
2012年冷月9日  社群網站服務巨頭
路Cebook宣布以l0l章

一
美元的便格收購

︳nStagram
2021年 1月 ．lnsta9了 a
用者數五己超過上0傳

m的全球活躍使

錐遮｜
°
♀︳

↑咖
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｜G危害薦少年心理健康 華爾在;爆料 :臉露自己都知道
鬱

乎客在睡去三年b 
「
nce加°k一 毒〔｜↑

一

°
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j6一
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εcbook〔 ′

ㄔ
°
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一
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一
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一

瑋

#啥禮●:三 ︴g:寧 首或if各 安玲

矙鯉評論 202上 /W27

︴07年 公視 你的孩子不是你的孩子 菜莉的嵌後一天

首貢 >效 色

『不用錢了 就是我 J北一女新生跳樓亡

一

困 仲       
‥ → °

竹Ⅱ無出  m印 田各  妞才索月  出發活$ ●留而蟲  持色內峉

坤 印6078              蝒

︳0年翻倍的青春煉獄 !自殺成青少年第2大

死因 ,2人有﹁人被漏接 ,為什麼他們選擇輕

生 ?

自救已成為

一

少年珞2犬死因 ,伍玫於

一

故伍各。根族衛箱部統

抖 ,台濧↑S∼26歲 才少年自殺率盆20“年的每︳0萬人S可 人 〕上

升至202ㄥ年的●︴9人 〢 0年翻倍 ;〕 5歲以下自殺通報人次也大幅

j當加 ,20〕 9年∼2023年 間 ,曲 7‘ 99可 件升至逾↑3簡件。

緲

數膝願才 有商達6S%學生在生前未榃接將任句校內外蒲簿苠源 ,

「道是一個垂與竹帥 我們需要更完普網觝且深入研少年生活的防

治策即 避免不當的棟鞭效應 ,延故早期介入時披 ,」 立法院厚生

會兒少被盡委員會召第人林月琴說。

也Ⅵ出化的有佳 ,足丘個社︳照境的持折 :求出支持力下降 (如路

婚卒上升｝ 、用路使用頻卑與且除Π用提升、心理田好日益好▌、
求助資道不足等 ,這些系統佳危險因子正在掇張 ,而致位時代的衛

傑與家盛支持系統的式微 ,更旅#少年處境彗上加題。 Γ道不是孩
子本身的問題 ,而是社會‵家庭與制度共同的挑帥

．
台犬社會工

作學系名發教授鄰麗珍強調。

嶽口︳:心理健康教育與檢測未能及早

介入

酵

巷要η防出田$生 ,弟一步竹足 Γ及早出出」 。然而 ,現行的心理

健致敬有與撿測殺甜 ,對殂齡學五仍敗得不夠友各 。姆媚兒立安全

文教甚在宙副故行長林毯華烸出 ,政府用於 1任廢心理坤能的 r.j快

潘】平台先放版 !賤乎與成人版︳日同 , 「不是加上注者就好J ,封

年幼孩子堆以使用 !也離以引發興起 。

磁口2:兒吵精神番療人力 、資源不足

兒少琦#出寂Π能不足 ,足 台田伍弼存在的問出 。全台目前硅約

3伍位兒且π少年佑神科出帥 出出無法滿足撫求。
 r全田兒五描

坤科盟節人致與在太少 ,持 多孩子帤臸長期烙旅 ,卻 常世不到

就 ,必 台犬兒生避院兒少保故盟旅中心主任呂立直雷。他補充 ,那

但有心理舖能協師 蹈商次致山受跟 ,孩子蹤以在得持描支持。

皒

缺口3:跨部會合作 ,責任歸屬模糊

兒少自殺防洽涉及教有、衛福、社政等多個部門 ,但受任錦屬不

淆 ,舉致通報後交漁衛接經常斯裂。呂立規來至ll,放內夕卜單位常互

十目倒界 : 「遣是校園外的華件
,我們沒9力#法處理」 、 「這是校國內

的 ,就交給補舉老師」。他直當 ,必須有一假明確的主∴單位．在

合各方女原 ,出孩子無拍面出日常煩惱出足打神疾府 ,都能有一個

長描、社定曲大人追蹤路伴。

15



姼

缺口再:缺乏死亡回顧 ,檢討機制不足

值得注意的是 ,即便路部會合作得以政各 ,若沒有從過往悲測中檢

汁興學習 ,錯誤恐會一再並演 ,目前兒少自殺各件的後缺處理 ,仍

缺乏針對個案的 「死亡回廢J機制。人本教有文教基金甘執行長馮

番爾強娟 ,每宗兒少自殺都反映了大人
一
制寫與技困出現的∴任 ,

若沒完生回無 ,就避以堆功教有與估ll度改甘．

缺口5:數位環境風險與網路防證不足  醒

在仔統制度挑賊 9∥ ,磁苦所少年網路使用率無升 ,政｛立跟境逐漸成

搞心理確政的丘要風險來源 。研玳頲眾 ,出社#妳Ⅱ上自恐貼文坩

加時 ,用天自世人出也田之上升 。張岱森指出
,道幽示社群媒陷恐

#來模仿效即 使自段行為故常態化 ;同時也提醒 〕社群媒疑可作

耗監測自段風險的並與♂迫 。

問阻堆帥 兒少心理健砍卻足刻不容綴 。林思摯建斑
,應孩將心理

節檢納入學丘健檢 ,並參考大

一

校院使用的 Γ蹈式健故生表〕 ,蹈

建成鉤並可理解的題目 ,才能及早發現問題 。

不過 ,犬規摸節撿關雖在於後級是否能提供有效弟介與治療 。者後

崁支持不足 ,節撿恐怕不值效果有限 ,適可能放孩子背負樣鄒 張

挫菻逸胡 〕伍先在興佛6肆鉀估能力的$旅甥域推助 ,砫保孩子文

正被技住 。

一

封 1比 ,心理健廞司司長陳︴白︹承溝 ,將 出娃 「心快活t平

台 ,π內容更符合兒少帟求 ;教 有部國民及擊加教有名其U

強野 已推出社古悄綺擊習 (S〔∟)中長程封刊 ,未來格以

遊出化方式碑入幼兒m與小擊 。

一

鬱

一旦孩子的困H沒能及早被發現興處理 ,下一個挑哦就足有限的盟

殔封和 往往堆以承接腔犬的爾求 。陳柏﹏坦承
,$師人力不足是

「極大挑戰
j 
．目加正透過3個方向補配

〕布出﹏▌席跖 :台大兒並出院已芥設全台首間兒少功神科好用

病房 (〕 2床) ,中 部今年將故立 ,南部也有盟院現列投入 。

2曲化社區H︴ 深化並活化杜氓心理衛生中心 ,暇弓｜廷多好少
仔預忘走入 。

3放咒π務跟批 研蹈放交心理路商次砍 ,並補助出院投
=宵
少

年特別門診 。
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酵 鬱

問題時間

鞶
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 伯竹澖田心●仔

一

路:騙 ｝瞰 侀抽的岫齡

何帝何竹

一

每δ兮府

∴ 邁6:∞再布犬安g恥邱何路≡肉!$Sl║〞中φ．l!心 上｝

淺:覾驟篇齡φ扔山炳n贆
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芭6了何目:杰再 面→

一

口來

一

 ︳t u●  

一

瑟”
不足好功社面叮:另碑依心π路面駐出

四 、工作報告

教發中心 :

高教深耕計畫概況

高教深耕計畫執行與運作
概況及其效益評估

︳姐告單位 :教學發展中心

° ° q° 9

\

° ° q● 9
校務發展中長程計畫與
高教深耕計畫關聯性
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》 >校務發展中長程訐發機要

制定校務發展中長程計重並落
=｝
佳動

成為教育頭文與致理科技整合創新之特色大壆

′ 本︴交白lω 年度踽始 、以女統君鯰與綿年驚

瑋報念與方法 落貼學校既有黃源及特性
來定六犬朋雖課踴 、規刮學校任務/頤暴

一

爾
日標 目́磅/案路 ﹏訂定校務鼓展中長程言｜畫 ,

並已投入資游推動相胡計盡 豍
一
致甭哲文

與政理科技望含創新之特色大學 j日 捀楚進 ,

定朋管考及滾動傳止 !提升投務經景效能砸

破採拉務永寂發展

′ 堵育具碼符含永簽發照趨勢之取學 祐帶與
創求之將城割新能力的學生 並促盜國家社
各之正向與割新永績劭展 以崔稱您在燕樂活
與蜜劈品牌之特色大學 甘

;翻 蠲

酣=艜寋
鶚 麻

》>盰生生m推動架〡母困

︴H一｛乎｜∴
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嘸
嘸
嘶

》 9｛交務發展中長裎級帝與本計發四大面向及國際奉章對距求

●m杜宙又任

日球化行歡支持 斥景六 、在含斜新埒色犬年依㏄l〔屾五㏑妙 並冷H ︳
。
 ︳● 田

故小H所#出 艇 瀚覾辮騮盥出發:
額暴四 ．社宙正向發展盛按●Ⅳc〦b㎞唔)

故務中長捏發展放示 也阿
、
VEk砳¢﹏

鍛有蓮文與放跟科技盟含田新之特色人邱
四犬面向及
田傑●眾

本投第二雄笫二確段
在教深掰〺出

>>>五 琪特色 、十四頂創新
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° ° $° Θ
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學習預警系統簡介

V國 立蟴北教育大學

學習預醬系統簡介

(由iNTUE系統進入 )
學生 、

︴一一‥

學習預警時程概況

教師
學期過次

擤師
串唧﹄＿＿＿＿＿＿→

1.點選 Γ教師守區」>教學相關>學習成效不
佳預警登錄(任課老師)

→

2.進入學習成效不佳預警登錄 ,鼜面呈現教
師當學期任課資料 。選擇欲預警的課程 ,

點子頁警登錄+。

一
〈
 ,;‘
i「﹌→

, ︴
 .:‘
｝﹏
一
→

妳

中

︴
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3.選 1單欲登錄預哲的學生 ︳勾選並填黚 目關資料
完成後 、點選儲存 ‘即可完成預士登錄
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1.如有任課老師預皆學生 ,系統將發送←的封︳提醒呼師．
2.如有預脅邱生．舉師瞞登入密有小鈴錢提理。如孕生有學習預哲之竹況
須壞寫轉師輔尊紀錄．
:.$選小鈴鞋自勁靼向 r﹏出●Ⅱ」>車師管理>尊師報掉作榮
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再.點進鞋師輔落作業後 ．搜尋被預醬學生
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5.點選學期預醬紀師 新增摟師輔導紀錄

“
山

田 〡︳●

-

6.新增舉師輔本紀錄 ︳填竊後儲存即可
●幼鬥叮作︳

伍菡五比王:
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9.溫年提醒信

系統會寄送捉醒億至尊撕MAlt
用址有效期限(〦

。

天) 翰入驗證碼．琪腐完成即匯人系統

8按儲存後．南揮紀錄Rll賤人iNTUE系 統．完成璊準紀錄．

臼●人
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教師導師合作無問

學生學習更加 lll頁利

感謝聆聽

請參開會議資料各單位之工作報告內容．

五 、臨時動議

六、散會

下午 5:15。
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