
1 

 

111學年度第一學期全校導師會議暨導師知能研討會紀錄 

時間：111年 10月 4日（星期二）下午 3時 30分至 5時 15分 

地點：視訊線上會議 

主席：陳校長慶和                          紀錄：蘇妍禎 

出席：應到人數 195人，全程出席人數 161人(如簽到表) 

會議議程：(詳如會議資料) 

會議紀錄： 

一、主席致詞 

 謝謝各位導師來參加本學期的導師會議，本次會議原以實體方式舉行，但因考量

疫情狀況後改為線上方式舉辦，也謝謝各位老師的參與。 

導師工作是很勞心勞力的職責，不僅要注意導生的學習狀況，也要留意導生的心

理狀況。考量到各位導師所付出的時間跟心力，特別請學務處在今年修改導師制的相

關辦法，今年的 6 月份起將各位導師的導師費用提高，特別是研究生導師費用，由原

本最低班級人數(1-15 人)級距由每月 1250 元調升為 3000 元，其餘級距也有所調升，

大學部導師的部分也配合國內提高基本薪資幅度每月導師費用調高 4%，未來也將更加

努力，使各位導師能更有感。 

本次會議也由學務處心輔組邀請郭瓈灩老師講授疫情之下的紓壓及照顧，希望能

讓各位導師除了照顧學生之外，也好好照顧自己，使校園更健全愉快。謝謝各位老師！ 

二、專題演講 

主 題：「吸吐之間~疫情之下的正向紓壓及照顧」 

主講人：郭瓈灩老師 

專業領域： 

生涯諮商、正念減壓法療法與正念認知治療、諮商專業倫理與法律、心理動力、人本

存在與敘事取向諮商理論、創傷與危機個案處理、社區諮商、心理服務機構經營與管

理。 
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三、工作報告 

學務處報告： 

疫情期間請大家保持良好運動習慣，10 月份開始有新生盃競賽、11 月中也會舉辦

校慶運動會，歡迎各位導師參與，凝聚班上向心力。 

其餘請參閱會議資料各單位之工作報告內容。 

四、臨時動議：無 

五、散會 

下午 5：15 


