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準備做夢的人-動動腦，想想看 

原住民族文化學習單 

題目設計|高淑真、邱慶元、丁贊仁、江姿瑩(新北市原住民族語輔導團) 

 

Q1:在傳統部落裡，族人會對重要的事情進行夢境占卜。何者不是? 

A. 上山打獵 

B. 明天吃什麼 

C. 出草 

D. 農耕播種 

 

Q2:獵人如果想進行「狩獵夢占」，在狩獵的前幾天要怎麼做?(複選) 

A. 早點睡 

B. 保持平靜入睡 

C. 先飲酒作樂 

D. 開始吃素 

 

Q3:請配對以下的夢境與現實暗示。 

 

夢到美女      夢到小鳥與昆蟲     夢到一群族人圍著營火    夢到陷阱在動 

   ˙               ˙                    ˙                  ˙ 

 

   ˙               ˙                    ˙                  ˙ 

重要大事       暗示狩獵期           暗示已有獵物          狩獵可能會 

即將來臨       會豐收而歸             掉入陷阱            捕獲小動物 

 

Q4:認識了許多對夢境的解讀，請試著推論夢到下列哪一現象代表會有好事發

生? 

A. 被蛇咬 

B. 捉到很多魚 

C. 美女 

D. 手被刀傷 

 

Q5:傳統的夢境占卜對原住民的生活影響很大。在面臨重大事情或重要決定前的

夢境占卜，你認為對當事人或整個團體有哪些正面的影響與幫助?為什麼?(簡答

題；此題為開放式題型，非單一解答；重點為對題目及文化的省思及理解，可



與身邊的人交流想法) 

 

Q6:無論古今中外、平地人或原住民、傳統文化或現代心理學，都有對夢境進行

占卜或解讀。你相信夢境是祖靈或神靈給予的提示嗎?或是只是個人潛意識的反

映?說說看你的看法。(簡答題；此題為開放式題型，非單一解答；重點為對題

目及文化的省思及理解，可與身邊的人交流想法) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  解答區:Q1_B。明天吃什麼是平常的小事，

不是重大事情。Q2_A、B。Q3_夢到美女-暗示狩獵期會豐收而歸；夢到小鳥與昆蟲-狩獵可能會捕獲小動物；夢到一群

族人圍著營火-重要大事即將來臨；夢到陷阱在動-暗示已有獵物掉入陷阱。Q4_C。Q5_開放性答案。Q6_開放性答案。 


