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三顆石頭，搭火!-動動腦，想想看 

原住民族文化學習單 

題目設計|邱慶元、丁贊仁、王春媚、高淑真(新北市原住民輔導團) 

 

Q1:下列哪一項不是「三石灶」的主要用途? 

A. 炒茶 

B. 燒水 

C. 烘衣服 

 

Q2: 在搭建「三石灶」時通常都選用扁平而高的石頭，最主要的用意是? 

A. 美觀 

B. 讓空氣產生對流以幫助火勢的燃燒 

C. 讓身高較高的人使用時能舒服一點 

 

Q3:在布農族家裡、上山打獵都要使用它，所以在選石、立石都需要大量的練習，

並且同時也是下列哪一項的考驗? 

A. 成年禮 

B. 婚禮 

C. 葬禮 

 

Q4:原住民的生活智慧中，傳統燒火煮食物的「三石灶」要如何搭設?有什麼要注

意的技巧? 

 

 

 

 

Q5:請跟家中長輩聊一聊，還有沒有族人在生活中利用石頭的智慧與傳說? 

 

 

 

 



Q6:請試著描繪出搭建起來的「三石灶」形狀。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

解答區:Q1_C。Q2_B。Q3_A。Q4_參考答案:(1)挑選扁長形、高度適當的石頭。接著選擇平坦有泥土的地方，挖

土將三顆石頭埋入約三分之一並架穩。放上鍋具試試看穩不穩。(2)選擇扁長形、高度適當的石頭，鍋子比較能

平穩的架在灶上，且容易讓空氣產生對流。Q5_開放性答案。Q6_開放性答案 


