
 

 

國立臺北教育大學 112 學年度水上運動競賽規程 
一、宗旨:提昇游泳技術及風氣，促進全體師生員工之情感，特舉辦本比賽。  

二、主辦單位:學務處體育室 

三、協辦單位:恆動力有限公司 

四、舉行日期:113年 5月 14 日(週二) (暫訂上午 9時至下午 5時 30 分) 

五、舉行地點:本校泳健館 

六、報名方式:即日起至 4月 20 日中午截止，填寫報名表單（Google 表單）
即可。務必派員出席技術會議 5月 12 日中午 12:10 於體育館 205 教室舉
行。  

重要提醒:本次報名活動參賽者於 4/23~5/13 期間憑學生證或職員服務證，
至泳健館櫃檯登記，可享免收費用練習，無時段及次數限制。 

七、參加單位: 
(一)學生:甲組以體育學系各班級、研究所為競賽單位; 

乙組以非體育學系之各系(所)為競賽單位。  
(二)教職員工:本校全體專任教職員工及約聘人員(不含服替代役者、教育部 

專案計畫人員、國科會計畫或產學合作計畫專案助理)。  

八、競賽分組:  

(一)男甲組:限本校體育學系所男生參加。 

(二)男乙組:限本校非體育學系所以外之各系所男生參加。  

(三)女甲組:限本校體育學系所女生參加。 

(四)女乙組:限本校非體育學系所以外之各系所女生參加。 

九、錦標種類: 

(一)游泳競賽團體總錦標:男甲組、女甲組各錄取 2名;男乙組、女乙組各錄取 3名。 

(二)大隊接力競賽錦標:甲組混合錄取 2名。  

(三)趣味競賽錦標:錄取 3名。 
(四)個人總錦標:男甲組、女甲組、男乙組及女乙組各錄取 3名。 

十、競賽項目:  

(一)游泳競賽(計時賽):單項報名人數不足 6人，接力報名組數不足 3組，該 

項目則取消辧理。 

學生組: 

男女項目-50M 自由式、100M 自由式、200M 自由式、50M 仰式、100M 仰 

式、200M 仰式、50M 蛙式、100M 蛙式、 200M 蛙式、50M 蝶式、100M 蝶
式、200M 蝶式、200M混合式、400公尺混合式、4*50M自由式接力、4*50M
四式混合接力(順序為仰、蛙、蝶、自) 

教職員工組:男女項目-50M、100M不限泳姿。 

(二)大隊接力競賽(計時賽): 

甲組男女混合:每隊 12 人(6 男、6女)，每人游 50 公尺。  

十一、競賽規定: 

(一)每項目各單位報名人數不限，每人最多參加 3項(不含接力賽)。 



 

 

(二)每個人比賽項目計算前 6 名積分，依名次依序給予 7、5、4、3、2、1  

分，4*50 自由式接力與 4*50 四式混合接力計分加權，以前述積分 2倍 

計算。  

(三)依據各單位所得總積分多寡判定游泳競賽總錦標錦標之名次。若有 2 個以
上單位總積分相同，則以比賽項目獲金牌數目較多之單位判得較優名次; 
若金牌數目相同，則以獲銀牌數較多之單位判得較優名次，餘依此類推， 
直到判定名次為止。若依前述原則仍有 2 個以上單位無法區分名次，則 
並列相同名次。  

(四)依據個人比賽項目(不含接力競賽)所得積分總和多寡判定個人總錦標之名
次。若有 2 人以上總積分相同時，則以獲金牌數目較多者判得較優名次；
若金牌數目相同，則以獲銀牌數目較多者判得較優名次，餘依此類推。若
仍有 2 人以上無法區分名次時，則將個人參加 4*50 自由式接力與 4 *50
四式混合接力成績納入評比，依照前述原則判定名次。若仍有無法區分名
次者，則並列相同名次。 

(五)所有競賽項目皆不跳水，選手須穿著泳裝、戴泳帽。 

(六)無故不參加比賽或棄權者，按體育成績考核辦法，減分懲處。冒名頂替者 
按本校學生手冊內獎懲辦法第九條七項處理。 

十二、獎勵:  

(一)游泳競賽團體總錦標 

1.男甲組取前 2 名，獎金分別為 3000、2000 元 

2.女甲組取前 2 名，獎金分別為 3000、2000 元  

3.男乙組取前 3 名，獎金分別為 3000、2000、1000 元  

4.女乙組取前 3 名，獎金分別為 3000、2000、1000 元  

(二)大隊接力錦標 

甲組混合取前 2名，獎金分別為 3000、2000 元  

(三)趣味競賽錦標 
    取前 3 名，獎金分別為 3000、2000、1000 元 

(四)個人總錦標 

1.男甲組取前 3 名，獎金分別為 1500、1000、500 元  

2.女甲組取前 3 名，獎金分別為 1500、1000、500 元  

3.男乙組取前 3 名，獎金分別為 1500、1000、500 元  

4.女乙組取前 3 名，獎金分別為 1500、1000、500 元  

 


