
國立臺北教育大學 112 學年度水運會趣味競賽規程 

 賽制： 

1. 隊伍人數：每隊 6人(3 女 3男，不限系所) 。 

2. 隊伍與人數規定：一隊 6人，小組自行選擇人員上場順序。 

※ 對應狀況：未滿 6人不允許參賽，如當天該隊隊員臨時無法到場，可找替補

隊員進行參賽。 

 

 比賽方式： 

1. 一組共三隊共同進行比賽。 

2. 第一棒選手於水中靠牆等待發令，其餘棒次須在岸上等待，前面棒次出發後

下一棒次即可入水進行交棒。 

3. 裁判會進行預備口令，待哨聲下令時即競賽開始。 

4. 競賽時去程須以水中跑步或走路姿勢到達投籃區。 

5. 投籃區進行水中投籃(女生進 1球、男生進 2球)，進球後進行回程器材抽

籤。 

6. 回程不限制姿勢，將器材帶回對面岸上，並與隊友擊掌完成交棒。 

7. 最後一棒觸牆並舉手高喊隊名即可算完成比賽。 

 

 勝負標準： 

1. 依隊伍秒數快慢，排序名次。 

2. 該隊伍犯規次數兩次加 5秒、犯規四次加 10秒……。(犯規超過八次取消資

格) 

3. 如遇平手，並列名次。 

 犯規規範：(前三項會給予警告一次，再犯則記犯規) 

1. 干擾對手。 

2. 故意拖延比賽時間。 

3. 不按照比賽方式規定姿勢進行比賽。 

4. 以不當方式助力加速前進為犯規兩次。(例:手拉水道繩、腳踢水道繩等。) 

5. 隊員不可重複下水進行比賽，若發現此行為給予取消資格。 

6. 破壞或擾亂比賽器材給予取消資格，並進行賠償。 

7. 侵犯對手或故意擾亂秩序先警告一次，第二次依判斷行為嚴重性，給予取消

資格。 

 


